OBWODOWY UKtAD NERWOWY. ODRUCHY. CHOROBY UKtADU NERWOWEGO

Obwodowy uktad nerwowy stanowig nerwy (wtdkna nerwowe) odchodzgce o mdzgowia i rdzenia
kregowego. Ich rolg jest posredniczenie w przesytaniu impulséw nerwowych niosgcych informacje
pomiedzy osrodkowym uktadem nerwowym a narzgdami i otoczeniem.

OUN sktada sie z 12 par nerwéw czaszkowych i 31 par nerwdéw rdzeniowych: pary widkien
nerwowych przewodzg impulsy w przeciwnych kierunkach:

o widkna czuciowe: przewodzg impulsy z ciata do osrodkowego UN
o widkna ruchowe: przewodzg impulsy w drugim kierunku z osrodkowego UN do ciata (miesni i
gruczotéw)

Automatyczna reakcja na bodziec (bez uswiadamiania sobie tej reakcji) to odruch. Odruchy
skracaja czas reakcji organizmu i najczesciej chronig go przed negatywnymi nastepstwami
bodzca.

tuk odruchowy to droga, ktdrg pokonuje impuls w organizmie. W tuku odruchowym
wyrdzniamy:

receptor = neuron czuciowy = neuron posredniczacy = neuron ruchowy = efektor
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Stres duza ilo$¢ czynnikdw i bodZzcéw zewnetrznych oddziatowujgca na organizm, wywotujg one
reakcje odpowiedzi ze stronu uktadu nerwowego i dokrewnego.

Stres

Pozytywny (krdtkotrwaty, mobilizujacy) Negatywny ( dtugotrwaty, destrukcyjny)

Choroby uktadu nerwowego: nerwice, natrectwa, depresje, epilepsja, udar, wylew, zapalenie
mazgu i opon mdzgowych, autyzm, stwardnienie rozsiane i choroba Alzheimera.



